
О вреде курения вейпов и электронных сигарет

Что еще важно знать:

Употребление вейпов и электронных сигарет вызывает: 

Жидкость для вейпов и электронных сигарет содержит
тяжелые металлы и канцерогены, которые, попадая в организм, 
разрушают органы и ткани.

Через электронные сигареты и вейпы (при совместном курении) 
можно заразиться герпесом, гепатитом А (желтуха) и другой 
инфекцией.

Еще одна особенность вейпов - у них есть опасность протечки, 
а это риск отравиться испарением жидкости.

А еще они могут неожиданно взорваться. Вероятность 
достаточно низкая, но последствия очень серьезные, 
так как может сильно пострадать лицо, если устройство 
взорвется во время курения.

Вейпы/электронные сигареты, как и обычные сигареты, наносят 
ущерб здоровью и вызывают зависимость даже, если в них нет 
никотина. Они содержат глицерин, красители и пропиленгликоль, 
вызывающие раздражение слизистой оболочки, аллергические 
реакции, нарушающие работу внутренних органов и нервной 
системы.

повреждение легких

отравление 

ожоги

судороги и другие заболевания

EVALI - название синдрома, который появляется только у тех, 
кто курит электронные сигареты и вейпы. 
При нем наблюдается:

Респираторный 
синдром

Интоксикационный 
синдром

Симптомы 
со стороны ЖКТ

одышка
кашель
боли в грудной 
клетке
появление 
прожилок крови 
в мокроте

боли в мышцах
быстрая 
утомляемость
головная боль
потливость ночью, 
озноб
общее 
недомогание

тошнота, 
рвота
боли в животе
диарея

Лечение проводится в стационаре. Многим пострадавшим 
требуется ИВЛ (искусственная вентиляция легких), 

сами они не могут дышать.

ВНИМАНИЕ! 
Полностью вылечить синдром, на данный момент, невозможно.

классы

Памятка

ИНТЕРАКТИВНОЕ ЗАНЯТИЕ
Курс на здоровье
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