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Введение 
 
Объект программы: 

       Объектом программы является воспитательный процесс в условиях 

лагеря дневного пребывания, направленный на формирование у детей 

младшего школьного возраста ценностных ориентиров, развитие их 

личностного потенциала, творческих способностей, навыков здорового 

образа жизни и гражданской идентичности на основе традиционных 

российских ценностей и региональных особенностей Самарской области. 

Субъект программы: 

Программа предназначена для организации отдыха и оздоровления 

детей младшего школьного возраста (1-4 классы, 7-11 лет) – учащихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 

№39» городского округа Самара – в условиях лагеря дневного пребывания. 

При разработке учитывались возрастные психолого-педагогические 

особенности детей: высокая двигательная активность, потребность в игре, 

эмоциональность, восприимчивость к внешним воздействиям, формирование 

навыков общения в коллективе. 

 

Период: 

Программа реализуется в период летних каникул (1 смена).  

Срок реализации: 18 дней.  

Конкретные даты: [01.06.2025] по [25.06.2025]. 

 

Нормативные основания: 

Программа разработана в соответствии с: 

 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

 голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 

 общероссийского голосования 01.07.2020); 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

 национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 

 года»; 

 Федеральной программой воспитательной работы для 

организаций отдыха детей и их оздоровления (утв. приказом 

Минпросвещения России от 17.03.2025); 

 Уставом Самарской области; 
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 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации работы лагерей дневного пребывания; 

 Уставом МБОУ «Школа № 39 г.о. Самара»; 

 Положением о лагере дневного пребывания. 

 

 

Краткое описание лагеря: 

 

Лагерь дневного пребывания «Солнышко» создан на базе МБОУ 

«Школа №. 39 г.о. Самара». Особенность лагеря – кратковременное 

пребывание детей (с 8:30 до 14:30) с организацией 2-разового питания. 

Приоритетной задачей лагеря дневного пребывания является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. Воспитательная работа 

строится на основе игровой модели путешествия по Самарскому краю, что 

позволяет создать атмосферу психологического комфорта и раскрыть 

творческий потенциал каждого ребенка. 
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РАЗДЕЛ «Ценностно-целевые основы воспитательной работы» 

 

Цель программы: Создание единого воспитательного пространства, 

обеспечивающего содержательный досуг, укрепление здоровья и духовно-

нравственное развитие детей младшего школьного возраста на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей и с учетом 

региональных особенностей Самарской области в условиях лагеря 

дневного пребывания. 

Задачи: 

1. Формировать у детей чувство патриотизма, уважения к истории и 

культуре России и малой Родины – Самарского края. 

2. Развивать познавательную активность, интерес к науке, искусству и 

литературе. 

3. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать 

навыки безопасного поведения и ценности здорового образа жизни, 

уважение к семье. 

4. Создавать условия для самореализации, развития коммуникативных 

навыков и творческих способностей через игру и коллективную 

деятельность. 

5. Способствовать вовлечению детей в деятельность 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых» и программу «Орлята России». 

 

Ценностные основы: 

Программа опирается на традиционные ценности, структурированные в 

три блока: 

 

1. «Мир: наука, культура, мораль»: знание, творчество, красота, добро, 

истина, уважение к старшим, дружба. 

2. «Россия: прошлое, настоящее, будущее»: Родина, патриотизм, 

историческая память, служение Отечеству, государственные символы, 

многообразие культур народов России, любовь к родному краю 

(Самарская область). 

3. «Человек: здоровье, безопасность, семья»: жизнь, здоровье 

(физическое и душевное), безопасность, семья, взаимопомощь, 

милосердие. 
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РАЗДЕЛ «Содержание и формы воспитательной работы» 

 

Воспитательная работа в лагере «Солнышко» (ЛДП) строится на основе 

интеграции инвариантных и вариативных модулей, определенных 

Федеральной программой, а также модулей, разработанных с учетом 

региональной специфики и современных воспитательных трендов (Орлята 

России, Движение Первых). 

 

Инвариантные модули: 

 
1. Модуль «Культура России» 

o Цель: Формирование российской гражданской идентичности. 

o Формы работы: Торжественная линейка с выносом флага и 

исполнением гимна РФ (ежедневно), «Разговоры о важном» 

(адаптированные беседы по понедельникам), тематические дни 

(День России, День русского языка), просмотр и обсуждение 

отечественных мультфильмов, конкурсы рисунков «Моя 

Родина». 

2. Модуль «Детское самоуправление» 

o Цель: Формирование ответственности и лидерских качеств. 

o Формы работы: Организационный сбор отряда (выборы 

командира, редколлегии, ответственных за зарядку), работа 

«Совета отряда» (подведение итогов дня), игровая 

модель «Путешествие по Самарской Луке» (распределение 

ролей в команде). 

3. Модуль «Кружки и секции» 

o Цель: Развитие творческих и интеллектуальных способностей. 

o Формы работы: Работа творческих мастерских (рисование, 

лепка, оригами), проведение игр на свежем воздухе («Веселые 

старты»), клуб настольных игр, музыкальные часы (разучивание 

песен). 

4. Модуль «Здоровье и безопасность» 

o Цель: Формирование ценности здорового образа жизни и 

навыков безопасного поведения. 

o Формы работы: Ежедневная утренняя зарядка, подвижные игры, 

минутки безопасности (ПДД, пожарная безопасность, 

безопасность в сети), «Веселые старты», беседы о здоровом 

питании, инструктажи. 
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Вариативные модули (региональные и тематические): 

 

5. Модуль «Орлята России»  

o Цель: Развитие социальной активности младших школьников 

через коллективную творческую деятельность. 

o Содержание: Работа строится по семи направлениям-трекам, 

адаптированным для летнего лагеря: «Орлѐнок-Лидер» 

(командообразование), «Орлѐнок-Эрудит» (интеллектуальные 

игры), «Орлѐнок-Мастер» (творческие мастерские), «Орлѐнок-

Доброволец» (волонтерские акции), «Орлѐнок-Спортсмен» 

(зарядка, веселые старты), «Орлѐнок-Эколог» (экологические 

прогулки), «Орлѐнок-Хранитель исторической памяти» 

(экскурсии по Самаре). 

o Формы работы: «Орлятский круг», КТД, тематические 

«орлятские» уроки, исполнение орлятских песен. 

6. Модуль «Движение Первых» 

o Цель: Знакомство с ценностями и направлениями деятельности 

Движения Первых, формирование активной жизненной позиции. 

o Содержание: Реализация тематических дней по направлениям 

Движения: «Учись и познавай!» (День знаний), «Дерзай и 

открывай!» (День науки и творчества), «Найди призвание!» (День 

профессий), «Создавай и вдохновляй!» (День искусства), «Благо 

твори!» (День добровольца), «Расскажи о главном!» (День 

детских медиа). 

o Формы работы: Акции, флэш-мобы, встречи с участниками 

Движения, мастер-классы по созданию проектов. 

7. Модуль «Самарский край - моя малая Родина» 

o Цель: Воспитание любви к родному городу и краю, знакомство с 

его историей и культурой. 

o Содержание: Виртуальные экскурсии по 

достопримечательностям Самары (Струковский сад, набережная, 

площадь Куйбышева), изучение народов Поволжья, знакомство с 

символикой города и области. 

o Формы работы: Викторина «Знаешь ли ты Самару?», конкурс 

рисунков «Мой любимый уголок Самары», экскурсии в музеи 

города (по согласованию). 
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РАЗДЕЛ «Организационные условия реализации программы» 

 

Кадровое обеспечение: 

 Начальник лагеря – осуществляет общее руководство. 

 Воспитатели (учителя начальных классов) – 1 на каждый отряд (10-15 

человек), отвечают за реализацию плана работы, жизнь и здоровье 

детей. 

 Педагог-организатор – отвечает за досуговую деятельность, проведение 

общелагерных мероприятий. 

 Физрук (учитель физкультуры) – проводит спортивные мероприятия, 

утреннюю зарядку. 

 Советник директора по воспитанию – координирует работу по 

направлениям «Орлята России» и «Движение Первых». 

 Медицинский работник – осуществляет контроль здоровья детей. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 Игровые комнаты (отрядные места) – оснащены столами, стульями, 

настольными играми, канцтоварами. 

 Спортивный зал и спортивная площадка на улице. 

 Актовый зал (или рекреация) для проведения общелагерных 

мероприятий. 

 Библиотека. 

 Медицинский кабинет. 

 Столовая. 
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Партнѐрское взаимодействие  

(с учетом расположения школы - в Самарском, Ленинском или 

Куйбышевском районе): 

 

 Самарский район: 

o Струковский сад (проведение прогулок, игровых мероприятий 

на свежем воздухе). 

o Детская картинная галерея (ул. Куйбышева, 139) – экскурсии, 

мастер-классы. 

o Дом-музей В.И. Ленина (ул. Ленинская, 135) – тематические 

экскурсии по истории города.  

 Ленинский район: 

o Самарский литературно-мемориальный музей им. М. 

Горького. 

 

 Куйбышевский район: 

o Этнокультурный комплекс «Парк дружбы народов» (жилой 

район «Волгарь») –  знакомство с культурами народов Поволжья, 

экскурсии, интерактивные программы.  

 

 Общие партнеры: 

o Местные отделения «Движения Первых» (проведение 

тематических дней, акций). 

o Детские библиотеки районов (организация литературных часов). 

o ОГИБДД / МЧС по г.о. Самара (проведение профилактических 

бесед). 

Взаимодействие с родительским сообществом: 

 Информирование через родительские чаты. 

 Консультирование по вопросам пребывания ребенка в лагере. 

 Привлечение к участию в подготовке и проведении мероприятий, в том 

числе в рамках треков «Орлята России» и акций «Движения Первых». 
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Список источников и литературы 

 
1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

3. Федеральная программа воспитательной работы для организаций 

отдыха детей и их оздоровления (утв. приказом Минпросвещения 

России от 17.03.2025). 

4. Устав Самарской области. 

5. Методические рекомендации по реализации программы «Орлята 

России» в летних лагерях. 

6. Материалы официального сайта «Движение Первых» - Самарская 

область. 

7. Методические рекомендации по разработке программ 

воспитательной работы – сайт СДДЮТ. 

8. Сборник игр и сценариев для летних лагерей. 
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Обязательные приложения 

 

Приложение 1: Календарь знаменательных дат на 2026 год (Июнь) 

 

 1 июня – День защиты детей. 

 6 июня –  День русского языка (Пушкинский день России). 

 12 июня – День России. 

 22 июня – День памяти и скорби. 

 17 июля – День самарской символики (информирование 

детей, подготовка к дате, тематические беседы). 
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Приложение 2: План воспитательной работы на смену (июнь 2026) 

Содержание по периодам смены: 

 

Модуль Форма работы Содержание / 

Ценностные 

основы 

Уровень 

реализации 

Организационный период (1-3 июня)  

«Культура России» Торжественная 

линейка открытия 

смены. 

 

День защиты 

детей. 

Торжественный 

старт. Вынос флага 

РФ, гимн РФ. 

Приветствие. 

Интерактивная 

программа для 

детей. 

Общелагерный  

«Орлята России» Игра  

«Мы – орлята!» 

Знакомство с 

«орлятскими» 

законами, игра на 

командообразование 

«Орлятский круг». 

Отрядный 

«Детское 

самоуправление» 

Организационный 

сбор отряда 

Выбор названия 

отряда (в тематике 

Самары), 

командира, 

распределение 

поручений. 

Отрядный 

Основной период (4-18 июня) 

«Движение 

Первых» 

Тематический 

день «Благо 

твори!» 

Акция «Доброе 

дело» (помощь в 

благоустройстве 

школьной 

территории), 

изготовление 

открыток для 

ветеранов. 

Общелагерный  

«Самарский край»  Виртуальная 

экскурсия 

«Самара 

космическая»  

Знакомство с 

историей 

космонавтики в 

Самаре, музеем 

«Самара 

Космическая». 

Отрядный 

«Орлята России»  Мастер-класс 

«Орлѐнок-

Мастер»  

Изготовление 

поделок-сувениров 

с самарской 

символикой.  

Групповой  

«Здоровье и 

безопасность»  

Прогулка в парк. 

Спортивные игры.  

Посещение 

Струковского сада 

(Ленинский р-н) / 

прогулка по 

Отрядный  
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набережной. 

Подвижные игры.  

Итоговый период (19-25 июня) 

«Культура России» День памяти и 

скорби  

Акция «Свеча 

памяти» (онлайн), 

возложение цветов к 

памятнику (ВОВ, 

если рядом).  

Общелагерный  

«Орлята России»  Торжественное 

закрытие:  

«Мы – Орлята!»  

Подведение итогов 

путешествия; 

награждение 

«орлят» значками и 

грамотами.  

Общелагерный  
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Приложение 3: План-сетка мероприятий (примерная) 

лагеря дневного пребывания «Солнышко»  МБОУ Школа №39 г.о. на Самара  2026 год 
 

 

 

Дата 1.06.26 2.06.26 3.06.26 4.06.26 5.06.26 8.06.26 9.06.26 

Мероприятия «День 

защиты 

детей» 

1. Линейка 

открытия. 

2. 

Инструктажи 

3. Игры на 

знакомство. 

1. Утренняя 

«орлятская» 

зарядка. 

2.Торжественно

е открытие 

смены 2026г.  

3.Посещение 

музея истории 

города Самара. 

1. Мастерская 

«Орлѐнок-

Мастер». 

2. Районная 

библиотека «По 

дорогам сказок 

А.С. Пушкина». 

3.Конкурс 

рисунков 

«Здравствуй, 

лето!» 

1. Тематический 

день «Благо 

твори!» (при уч. 

отряда Движение 

первых). 

2. Спектакль 

«Волшебное 

кольцо». 

1.Экологичес

кая 

викторина 

«Сказочная 

экология». 

2. Прогулка в 

парке.  

3.Флеш-моб 

по ПДД. 

 

1.Виртуальная 

экскурсия 

«Самара 

космическая». 

2.Районная 

библиотека. 

День России. 

3. Спортивные 

игры. 

1.Посещен

ие 

пожарной 

части №3. 

2.Мастер-

класс 

«Орлѐнок-

Мастер».  

 10.06.26 11.06.26 15.06.26 16.06.26 17.06.26 18.06.26 19.06.26 

Мероприятия 1.Театр 

«Самокат» 

правила 

дорожного 

движения. 

«Баба-Яга в 

городе». 

2. «Орлѐнок-

Эрудит» 

(интеллектуа

льные игры). 

1.Просмотр 

спектакля 

«Золушка». 

2.Тематический 

день «День 

России» . 

3.Конкурс 

рисунков «Флаг 

России» на 

асфальте. 

1. Детская 

картинная галерея 

– посещение 

мастер-класса.  

2.Прогулка по 

набережной. 

Подвижные игры. 

 

1. Игровая 

программа «Аты-

баты, шли 

солдаты». 

2. Игра «Мы – 

орлята!»  

3.Посещение 

Струковского 

сада. 

 1. Спектакль 

«Сказ о 

русском 

солдате». 

2. Прогулка в 

парке. Игры 

на свежем 

воздухе.  

1.Районная 

библиотека.  

2.Спектакль 

«Сказка о 

золотом 

петушке».  

3.Эстафета – 

Здорово жить! 

1.Спортивн

ая игра 

«Гольф». 

2. 

«Расскажи 

о 

главном!» 

(встреча с 

участникам

и 

Движения 
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Первых). 

 22.06.26 23.06.26 24.06.26 25.06.26    

Мероприятия  1.«День 

памяти и 

скорби». 

2.Акция 

«Свеча 

памяти». 

1.Театр 

«Витражи».  

2. Игровая 

программа 

«Ура, у нас 

каникулы!» 

1.Музей своими 

руками. 

Изготовление 

герба города 

Самара. 

2.«Орлѐнок-

Спортсмен» 

(зарядка, веселые 

старты).  

1.Торжественное 

закрытие смены с 

участием орлят 

«Мы – Орлята!». 

Награждения. 

2.Посещение к/т 

«Художественный

» 
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Приложение 4: Уклад организации отдыха детей и их оздоровления: особенности и уникальные элементы 

 

Уклад лагеря дневного пребывания «Солнышко» -  это «Путешествие по Самаре». 

 

 Особенности: Вся смена – это экспедиция по уникальным и знаменательным местам Самарского края (реальные 

посещения и виртуальные экскурсии). Каждый отряд – это «исследовательская группа», у которой есть свой 

маршрут. В лагере действуют законы «настоящих орлят». 

 Уникальные элементы и традиции: 
 

o Карта путешествий (рейтинг успеха): В холле вывешивается большая карта Самарской области. За каждое 

участие в мероприятии, победу в конкурсе или доброе дело отряд получает наклейку-«шишку» (как символ 

Жигулевских гор). В конце смены определяется отряд-первооткрыватель, набравший больше всех «шишек».  

o Бортжурнал отряда (летопись): Каждый отряд ведет свой «Бортжурнал», куда записывает впечатления 

дня, оформляет «Страницы воспоминаний», вклеивает фото, рисует. В конце смены проводится конкурс на лучший 

бортжурнал среди отрядов.  

o Орлятский круг: Еженедельная традиция сбора отрядов в круг для обсуждения планов и итогов дня, 

исполнения орлятских песен. Круг символизирует единство, дружбу и доверие. В кругу передается «огонек» (мягкая 

игрушка или искусственная свеча), и каждый может по очереди высказаться. 

o Традиция добрых дел (каждый день – одно доброе дело): В рамках модуля «Орлята-добровольцы» каждый 

отряд ежедневно совершает «доброе дело»: помогает младшим, убирает территорию, делает кормушки, дарит 

поделки малышам или поздравляет ветеранов. 

o Встречи с интересными людьми: Традиционные встречи с представителями «Движения Первых», 

краеведами, спортсменами, художниками, ветеранами, жителями Самары, которые делятся своим опытом и 

знаниями. 
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